Les Conseils du Loueur

Avant de pratiquer l'activité canoé-kayak, il est hdispensable de :

- Savoir choisir sa date d’activitéen sachant que les week-end de I’Ascension , de&Ge , de Juin , ceux
de début Juillet et en principe tous les Mardiserdviedis et Jeudis du 10/07 au 20/08 sont lesgeside trés
fortes affluences sur I'Ardéche ; Pour effectudtecactivité dans de bonne condition sans troprdsgmce sur
la riviere et afin de profiter pleinement du cadegurel , nous vous conseillons si vous le pouwkzprivilégier
d’autres périodes , tel qu'Avril , les premieresnages de Mai , de Juin et de Juillet ou la deengamaine
d’Aolt , ainsi que les mois de Septembre et Octgbresont souvent tres propices a cette pratique.

- Savoir nager au moins 25 m étre capable de s'immerger et adapter le pascddrjour — 1 jour ou 2 jours
compatible avec sa forme physique du moment.

- Porter le gilet de sécuritéaux normes CE a la bonne taille que nous voushisgons : XS; S; M; L;
XL ; XXL; XXXL et bien l'utiliser en le serrant sules cétés (sangles latérales) et toujours pafesr
chaussures qui tiennent bien aux pieds, au cdsvous faudrait marcher.

- Porter aide aux autres usagers en difficulté omtaya probléme, comme vous aimeriez avoir si vadiez &
leurs places.

- Ayez un comportement normal,comme celui que vous devez avoir lors de votredei¢ous les jours, ce
n'est pas la peine de témoigner votre bonheur ollnena aux autres usagers en criant ou en adoptent u
conduite exubérante, respectez les pécheurs, reevoiaites pas des ennemis.

- Respectez le milieu naturelja ripisylve qui protége de I'érosion et abriteewie abondante, utiliser les
sentiers et chemins, ne coupez pas a travers ieunmaturel ou les cultures, respectez les hagssclbtures,
refermer portes et barriéres aprés votre passagpectez les propriétés privés et les panneauxe pas
s’arréter sur les plages privés des Campings dans but d'utiliser leurs installations.

- Respecter la réglementation|’Ardéche sur la partie des Gorges elsissée réserveaturelle par décret
ministériel du 14 janvier 1980 ; De ce fait lecamping sauvage est strictement interdityous ne pouvez
passer la nuit que sles aires de bivouac de Gaud ou de Gourniemramenervec vous tous vos détritus dans
un sac poubelle jusqu’a l'arrivée.

- Lors de votre soirée sur celles-ci, utilisez ilestallations a bon escient , cohabiter aveal#ses usagers ,
soyez modérégardez votre vie privée pour vous la liberté de chacun s’arréte ou commence céletadi |
sachez contrbler vosonsommations d’alcool ou autres substancgsouvant amener a des exagérations du
comportement.

- A votre arrivée de l'activité , respecter une degaegle de groupe, nous ne pourrons pas satigfais les
caprices personnels de chacun, il y a des horgueyous sont indiqués pour les retours en mini-bus
autocars que nous essayons de respecter au mieux.

- Des facteurs impondérables peuvent nous amenerfegtiefr des modifications d’horaires (ennuis
mécaniques , retards d’autres personnes, etc...).

- Apprenez a étre patient, vous étes en vacances !
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