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Stage Itinérant « Canyon Découverte » 2010

Deux jours de Sensations Garanties

Sauts — Rappels — Techniques de Cordes — Toboggans — Nage en Eau Vive

1*" Jour : La Haute Borne : Canyon découverte
- Canyon aquatique et nature.
- Nage , rappel et sauts facultatifs.

2"*™ Jour : Le Haut Chassezac en intégral
- Canyon ludique et trés ensoleillé avec des tobbogans , des petits rappels , de la
nage et des sauts facultatifs.

Conditions
- Nombre : 9 a 10 Personnes.
- Etre agé de 14 ans.
- Etre Sportif , Savoir nager et sans contre indication médical.

Equipement et Tenue vestimentaire exigee

- L’ensemble de I'équipement technique est fourni.

- Vous avez besoin de chaussures de sport , maillot de bain et vétements de
rechange.

- Les chaussures (baskets , tennis ou chaussures de rando |égeres) doivent étre
fermées. Les semelles crantées sont plus adhérentes.

- Prévoyez un pique-nique solide (évitez tout ce qui s’écrase et privilégier
sandwichs et barres de céréales).

- Prévoir de I'eau (bouteille d’eau en plastique / 1,5 litre / personne minimum).

Prix T.T.C. :
Base de Forfait 5 personnes minimum Pers / Suppl.
Sans Transport 600,00 € 115,00 €
Avec Transport 750,00 € 115,00 €

(Jusqu’a 8 personnes maximum avec 1 moniteur si transport
et 9 personnes sans transport)

Nous pouvons organiser la nuitée et les repas  Devis précis sur demande




LA HAUTE BE
(CANYON % J

Lieu : Labastide sur Besorgues.

Infos Techniques : Longueur = 1500 m / Dénivelé = 210 m.

Durée de l'activité : Environ 2 Heures dans I'eau.

Marche d’Approche au départ du Canyon : environ 30 minutes.

Marche retour au départ du Canyon : Néant.

Difficulté du Canyon : Découverte — Niveau assez facile.

Descriptif Canyon : En famille entre amis , la Bessorgues est le canyon idéal pour toute
personne a partir de 7 ans , en bonne santé et sachant nager (poids minimum 25 kg).
Ce parcours ludique et aquatique avec marche , sauts dans les vasques profondes et
cristallines (de 0 a 11 metres , aucun n’étant obligatoire) avec nages et toboggans.

Le tout dans un cadre sauvage et unique ...

LE HAUT CHASSEZAC
(CANYON 1 JOUR)

Lieu : Le Haut Chassezac est 5 minutes de Villefort pres de « La Tour de la Garde de
Guerin » Village médiéval fortifié.

Infos Techniques : Longueur = 3000 m / Dénivelé = 230 m.

Durée de l'activité : Environ 5 a 6 Heures dans I'eau.

Marche d’Approche au départ du Canyon : 15 minutes.

Marche retour au départ du Canyon : Environ 40 minutes.

Difficulté du Canyon : Sportif — Niveau confirmé , proposé dans sa version intégrale

Descriptif Canyon : Il s’agit d’'un canyon tres aquatique ou vous utiliserez différentes formes
de progression afin de suivre le torrent : marche , nombreux sauts (de 6 a 12 meétres , aucun
saut n’étant obligatoire , nage , descente en rappel , passage en opposition et toboggans...
Nous proposons ce canyon toujours dans sa version intégrale , néanmoins des
échappatoires existent et peuvent étre envisagés dans certain cas , si nécessaire.

A partir de 10 ans , peser au minimum 25 kg , étre en bonne santé et savoir nager , sans
problémes médicaux particuliers.

Le Tarif Comprend

- Le matériel technique récent et répondant aux normes CE.

- Un ensemble combinaison et veste en néoprene (épaisseur 5 mm) pour vous permettre
d’apprécier I'activité sans avoir froid.

- Un encadrement professionnel par des moniteurs brevetés d’état experimentés.

- Les assurances.

- Chaussures : 5,00 €.



Bon de Commande et de Préparation au Canyoning
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